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Vad ar sepsis?

Sepsis ar ett livshotande tillstand som uppstar narimmunforsvaret 6verreagerar pa en
infektion i kroppen. Blodtrycket sjunker och kroppen far svart att transportera syre, vilket
medfor att organ som hjarta, hjarna, lungor, njurar och levern kan skadas.

Vad orsakar sepsis?

En vanliginfektion kan leda till sepsis. Cirka 90% av alla sepsisfall orsakas av bakterier.
Aven virus, svampar och protozoer kan orsaka sepsis.

Tiden dr avgorande for att radda liv vid sepsis

Varje timme utan diagnos och vard kan fa avgérande konsekvenser. Ju tidigare personen
kommer in till sjukhuset och kommer under vard, desto stérre ar chansen for bra utgang.

Behandling

Sepsis behandlas med antibiotika, oftast direkt i blodet. Patienten kan ocksa fa extra
syrgas for att forbattra syresattningen av blodet eller fa vatska i blodet for att
blodcirkulationen i kroppen ska bli battre. De som far sepsis blir oftast inlagda pa
sjukhus under en eller ett par veckor. | allvarliga fall kravs intensivvard.
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| Sverige insjuknar 40 000 personer arligen i sepsis. Fler an 6000 avlider.
Globalt drabbas 49 miljoner manniskor och 11 miljoner avdem dor.

Livet efter sepsis

De flesta som vardats for sepsis aterhamtar sig, men en del far leva med
komplikationer som somnsvarigheter, forsimrat minne, depression och hjarntrétthet.
Fysiska komplikationer kan till exempel vara svart att svilja eller ata, muskelsvaghet
och andningssvarigheter. Vid vissa allvarliga fall kan det ha gatt sa langt att vivnaden
doroch da kan det bli nddvandigt att amputera delar av eller hela kroppsdelar.
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